Turnhallenbelegung 26/27

Zeit Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.00-09.30
09.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.30
- Grundschule
==e!  (Qru U
12.30-13.00
13.00-132.30 B-lgd. FuBa-Herren
13.30-14.00 B-lgd. FuBa-Herren
14.00-14.30 B-lgd. FuBa-Herren
14.30-15.00 B-lgd. FuBa-Herren
15.00-15.30 Tischtennis geblockt - Aufbau C-lgd.
15.30-16.00 Seniorenturnen Tischtennis | Eltern-Kind-Turnen C-Jgd.
16.00-16.30 Seniorenturnen Tischtennis Eltern-Kind-Turen E/F - Jugend C-Jgd.
16.30-17.00 E-Jugend Tischtennis Eltern-Kind-Turen E/F - Jugend
17.00-17.30 E-Jugend G-Jugend F-Jugend D-Jugend E/F - Jugend

Gymnastik
17.30-18.00 E-Jugend — F-Jugend iEKigend Mu\j;kehkater
18.00-18.30 Damen | F-lugend D-Jugend Muskelkater
18.30-19.00 Damen | A-Jugend bodyArt Muskelkater
19.00-19.30 | functional training | Skigymnastik A-Jugend bodyArt AH
19.30-20.00 | functional training | Skigymnastik A-Jugend bodyArt AH
20.00-20.30 Skigymnastik FuBa-Herren DamenfuRball AH
20.30-21.00 Skigymnastik FuBa-Herren Damenfulball
21.00-21.30 FuBa-Herren DamenfuBball
21.30-22.00
Gymnastikraum

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
09.00-10.00 Yoga
10:00-11:00 Kinderyoga
1500 - 16:45 Hip Hop
17:20-18:30 Soluna Pilates
18:45-19:45 Soluna Pilates

Tanzen

17.00-20.00 (Tom Backe)




